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Introduccion

Este folleto aconseja a los profesores sobre como

escribir documentos para que sean faciles de leer y de comprender.
Los documentos faciles de leer y comprender son importantes

para las personas con discapacidad y para muchas mas personas.
Por eso todos los profesores tienen que saber como escribirlos.

Este folleto esta escrito para que sea facil de leer y comprender.

Lo hemos hecho asi porque

algunos de los formadores de los profesores

deberian ser personas con discapacidad intelectual.

Las personas con discapacidad intelectual son las que mejor saben
gué necesitan.

Por eso son buenos formadores para profesores.

Pero necesitan este folleto en lectura facil.

Hemos hecho este folleto como parte de un proyecto

que se realizo en Europa.

Personas de 8 paises europeos se reunieron varias veces
para escribir este folleto.

El proyecto que reunié a estas personas se llamo

“Caminos hacia la educacion de adultos

para personas con discapacidad intelectual’.

La educacion de adultos también se conoce como formacion continua.
La formacion continua son cursos

en los que los adultos pueden aprender cosas nuevas.

En estos momentos es dificil para personas con discapacidad intelectual
participar en programas de formacion continua.

Este proyecto sirve para
facilitar la participacion en cursos de educacion de adultos
para personas con discapacidad intelectual.



¢,De qué trata este folleto?

Es importante que los profesores preparen sus documentos y presentaciones
de manera accesible para los alumnos.

Es aln mas importante cuando los estudiantes son adultos
porgque estos adultos pueden tener habilidades muy distintas.
Por ejemplo, quizas algunos hablen varios idiomas.

O algunos han estudiado antes, mientras que algunos no.

A veces, alguno de estos adultos puede que tenga discapacidad intelectual.
Entonces puede ser mas dificil para los profesores

porque a lo mejor no saben cdmo presentar la informacion

a personas con discapacidad intelectual.

Este documento se ha escrito para ensefar a profesores

a hacer documentos en lectura facil.

Esto es importante para personas con discapacidad intelectual
pero también es importante para el resto de los alumnos.

El marco del curso
Los formadores deben ser de dos tipos:

- Profesionales que tienen experiencia en hacer escritos en lectura facil
- Personas con discapacidad intelectual.

Los participantes deben ser
profesores de programas de formacion continua.

Este curso debe durar 1 6 2 dias.

Puede ser bueno hacer mas formacion en el futuro.

Esto les permitiria volver a reunirse

y discutir qué tal les va escribiendo documentos en lectura facil.



Programa

1. Bienvenida

2. Introduccion al programa e informacion general

Es importante que los participantes sepan:

- qué van a hacer durante el dia

- cuando habra un descanso para comer o para tomar un café
- saber si en algin momento va a haber trabajo en grupos mas pequefios.

Consejos:

1. Es bueno que el programa esté a la vista
durante todo el dia para que la gente lo
consulte cuando quiera.

2. Intenta respetar el horario.

Por ejemplo, jno alargues la sesion
y después acortes el descanso del café!

3. Presentacion de los profesores y participantes

Contad a los participantes algo sobre vosotros, sobre vuestras

experiencias.

Es bueno que entiendan por qué vosotros sois los formadores

Yy NO otras personas.

Averigua quiénes son los participantes.
¢ Por qué estan en este curso?

¢,Qué esperan aprender en este curso?
¢,De dbénde vienen, a qué se dedican?
¢, Qué saben del tema de lectura facil?

Consejos:

1. Las pegatinas con los
nombres son muy Uutiles.

2. Puedes hacer una
actividad corta para que
aprendais los nombres de
cada uno.




4. ¢Qué es la discapacidad intelectual?

Explicales qué es la discapacidad intelectual.
Es importante que los participantes entiendan
para quién van a escribir materiales faciles de leer y comprender.

5. ¢Por qué los programas de educaciéon de adultos
son tan importantes?

Para las personas con discapacidad intelectual,

la formacion adulta no significa solo aprender cosas nuevas

o formacion profesional.

Significa estar incluido en la sociedad.

Significa poder representarse a uno mismo

y tomar control sobre la vida cotidiana y el futuro de uno mismo.
Por eso la formacion continua es tan importante

para el grupo de alumnos adultos con discapacidad intelectual.
La educacion de adultos también es importante

porque puede que necesiten entrenar sus capacidades

MAas veces que otras personas.

6. ¢Como hacer los programas de educacién adulta
faciles de leer y comprender?

a. Historia de lainformacion en lectura facil

Explica a los participantes nuestra lucha durante afos

para conseguir informacién en lectura facil.

Explicales que muchas asociaciones estan trabajando

para hacer documentos en lectura facil.

Explicales la importancia que tienen

las asociaciones de autodeterminacion en relacion con este tema.



b. ¢Por qué es importante
para las personas con discapacidad intelectual
tener informacion facil de leer y de comprender en la sociedad actual?

Para explicarlo puedes hacer lo siguiente:
- dar ejemplos de la vida real que muestren
gue el formato en lectura facil es util.
- Volver a explicar las necesidades especiales
de las personas con discapacidad intelectual y
la importancia de hacer material facil de leer y comprender.
- Explicar que hay leyes que obligan a hacer materiales faciles
de leer y comprender.
Para ello debes comprobar que tu pais tiene esas leyes.
Si no las tiene, puedes hablar del articulo 9 y del articulo 24
de la Convencion de la ONU sobre los derechos
de las personas con discapacidad.
- Demostrar que los materiales faciles de leer y comprender
“son buenos para todos y no perjudican a nadie”.

Es necesario que entiendan que la informacion facil de leer y comprender
es un derecho.

Es necesario que entiendan que hay mucha gente luchando por esta causa
en Europa.

Consejo:

Necesitas informacion buena para conseguir algo.
Para demostrarles esto, ponles en parejas y
dandose la espalda.

Pide a uno que le describa un dibujo al otro
mientras que el otro lo dibuja en un papel.

c. ¢A qué nos referimos cuando decimos “informacion en lectura facil”?

Aqui puedes ensefar algunos ejemplos de textos en lectura facil.
También puedes ensefiar ejemplos de textos que no estan en lectura facil.
Pregunta a los participantes qué es lo que hace que un texto

sea mas facil de leer y de comprender que otro.



Consejo:

Es bueno que los participantes se
puedan llevar estos ejemplos a casa para
recordar mejor qué aspecto tiene un texto
en lectura facil.

d. ¢,Cémo hacer informacion facil de leer y de comprender?

Tendras que ensefarles el folleto

“Las reglas europeas para hacer informacion facil de leer y comprender”.
Dependiendo de la duracion de tu curso, puedes presentar con mas

0 menos detalle las reglas del folleto.

e. Como comprobar si lainformacion es facil de leer y comprender

Di a los alumnos que, en internet, hay un cuestionario

para revisar escritos.

Menciona el documento “ijNo escribas para nosotros sin nosotros!”.
Debes explicar que es muy importante

gue las personas con discapacidad intelectual revisen los escritos.
Para hacer este trabajo dales el contacto de

personas con discapacidad y de sus organizaciones.

7. Ejercicios practicos
Si tienes tiempo puedes proponer a los alumnos
escribir un texto en lectura facil.
Por ejemplo, este es un ejercicio divertido:
Pide a tus alumnos que escriban unas instrucciones sencillas sobre “como
hacer un café”.
Comparad los ejercicios.

Otro buen ejercicio puede ser traducir a lectura facil

el material de formacién que usan de costumbre.

Por ejemplo cada alumno puede presentar su asignatura favorita
en un lenguaje facil de leer y comprender.



8. ¢ Como utilizar “lectura facil” en tu dia a dia?
Normalmente los profesores de educacion de adultos
tienen mucha experiencia y ya tienen mucho material.
Es importante que comprendan como tu curso
puede cambiar su trabajo diario.

Podéis hablar sobre las posibilidades que tienen

para traducir el material antiguo a lectura facil.

En esta tarea recuérdales que pueden buscar la ayuda
de personas con discapacidad intelectual.

Anima a tus alumnos a que los materiales nuevos

los hagan directamente en lectura facil.

9. ¢Como hacer una presentacion facil de comprender?
Muestra a tus alumnos el documento
“‘Ensefiar puede ser facil - Recomendaciones para profesores de educacion
de adultos para hacer sus cursos faciles de leer y comprender”

10. Consejo para lainformacion electronica
En la informacion electrénica es muy importante usar audio y videos,
porque es mas facil de entender.
Un ejemplo de informacidn electrdnica es: un curso en internet.

11. Recursos
Para los alumnos sera muy util que les des
contactos de organizaciones que puedan ayudarles.

Puedes darles un poco de ayuda.

Por ejemplo:

- Paginas web con simbolos e imagenes.

- Paginas con documentacion sobre como hacer lectura facil.

12. Evaluacion del curso
Para un formador es importante saber

qué les ha parecido el curso a los alumnos.
Esto te servira para hacerlo ain mejor la proxima vez.
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La organizacioén lider de este proyecto es Inclusion Europe.
9 colaboradores han participado:
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FEAPS Confederacion

Avda. General Perén 32, 28020 Madrid — Espafia

Tel.: 0034 91 556 74 13

e-mail: feaps@feaps.org — Pagina web: www.feaps.org

"

FEAPS
Udruga za samozastupanje
Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Croacia
_9!4_ UDRUGA ZA Tel.: 00385 1 555 66 80
iy SAMOZASTUPANJE

e-mail: kontakt@samozastupanje.hr — P4gina web: www.samozastupanje.hr

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Eslovaquia

Tel: 00421 2 63814968

e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — Pagina web: www.zpmpvsr.sk

Bl
@

zvezdq

SO2ITJE

Zveza Sozitje

Samova ulica 9, 1000 Liubliana — Eslovenia

Tel: 00386 1 43 69 750

e-mail: info@zveza-sozitje.si — Pagina web: www.zveza-sozitje.si

@imukad

EVPIT

Maleva 16, 11711 Tallin — Estonia

Tel.: 00372 660 50 67 - Gsm: 00372 56671222

e-mail: evpit@vaimukad.ee — Pagina web: www.vaimukad.ee

EFOESZ

17 Lényay utca, H-1093 Budapest — Hungria

Tel.: 0036 1 411 1356

e-mail: efoesz@efoesz.hu — Pagina web: www.efoesz.hu

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Roma — ltalia

Tel: 0039 06 3611524 — 0039 06 3212391

e-mail: nazionale@anffas.net — Pagina web: www.anffas.net

Latvijas asociacija
WRUPJUBERNS”

Rupju Berns

Ventspils iela 29, Riga - Letonia

Tel.: +371 67617609

e-mail: irina.rulle.saule@apollo.lv — Pagina web: www.saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic
Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praga 8 — Republica Checa: 00420 221 890 436
e-mail: spmp@seznam.cz — P4gina web: www.spmpcr.cz
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Inclusion Europe

La asociacion europea de personas
con discapacidad intelectual y sus familias.

Inclusion Europe es una organizacion sin animo de lucro.
Defendemos los intereses y derechos de

las personas con discapacidad intelectual y sus familias.
Nuestros miembros son organizaciones nacionales de 36 paises.

Las personas con discapacidad intelectual son ciudadanos de su pais.

Tienen el mismo derecho a ser incluidos en la sociedad,

independientemente de su nivel de discapacidad.

Ellos quieren derechos, no favores.

Las personas con discapacidad intelectual tienen muchos dones y habilidades.
También tienen necesidades especiales.

Necesitan un abanico de servicios para apoyar sus necesidades.

Inclusion Europe tiene tres areas de influencia politica principales:
« Derechos humanos para personas con discapacidad intelectual
* Inclusion en la sociedad

* La no discriminacion.

Inclusion Europe coordina actividades en muchos paises europeos,

incluidos proyectos, conferencias, grupos de trabajo y encuentros de intercambio.
Responde a propuestas politicas europeas

y suministra informacion sobre las necesidades

de las personas con discapacidad intelectual.

Inclusion Europe aconseja a la Comision Europea

y a los miembros del Parlamento Europeo sobre temas de discapacidad.

Con la ayuda del Programa de accion
en el ambito del aprendizaje permanente
de la Unién Europea.

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 8010
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




